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1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babes -Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie s i Ş tiint e ale educat iei  

1.3. Departamentul Ş tiint e ale educat iei  

1.4. Domeniul de studii Ş tiint e ale educat iei  

1.5. Ciclul de studii Licent a  

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia î nva t a ma ntului primar 

1.7. Forma de învățământ I nva t a ma nt cu frecvent a    

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Geografie și didactica geografiei Codul disciplinei PLR1260 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Lect. univ. dr. Hotea Mihai 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Lect. univ. dr. Hotea Mihai  

2.4. Anul de studiu II 2.5. Şemestrul 3 2.6. Tipul de evaluare Examen 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina  de specializare (DŞ) 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Nu este cazul 

4.2. de competent e Nu este cazul 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 

Şala  de curs dotata  cu tabla , videoproiector, laptop s i acces la 
internet care sa  asigure condit ii de î nva t are activa  s i interactiva , 
activita t i didactice desfa s urate î n spirit activizant, euristic, 
problematizant. 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 

Şala  de seminar dotata  cu tabla , videoproiector, laptop, flipchart  s i 
acces la internet care sa  asigure condit ii de î nva t are activa  s i 
interactiva , activita t i didactice desfa s urate î n spirit activizant, 
euristic, problematizant. 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 
58 
ore 

Ştudiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 14 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 20 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  18 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i 2 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 58 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)1 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 Proiecteaza  s i prega tes te activita t ile de predare-î nva t are 

CP2 Aplica  metode s i strategii didactice diferent iate 

CP4 Şust ine participarea activa  a elevilor î n procesul de î nva t are 

CP5 Evalueaza  progresul s i rezultatele elevilor 

CP7 Aplica  strategii educat ionale inclusive s i interculturale 

CP8 Integreaza  metode din pedagogii alternative 

CP9 Şprijina  dezvoltarea personala  s i emot ionala  a elevilor 

CP10 Contribuie la î ngrijirea s i sprijinul educat ional al elevilor 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT1  Comunica  eficient î n contexte educat ionale diverse  

CT2  Reflecteaza  sistematic asupra propriei activita t i s i se implica  î n dezvoltarea profesionala  continua   

CT3  Gestioneaza  eficient timpul s i resursele disponibile î n activitatea didactica   

CT4  Integreaza  tehnologia î n procesul educat ional î ntr-un mod eficient s i responsabil  

CT5  Colaboreaza  eficient î n echipe educat ionale s i î n ret ele profesionale  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)2 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP1  

1.1 Elaborează planuri de lecție conforme cu 
programa școlară  
1.3 Formulează obiective de învățare clare și 
măsurabile  
1.5 Utilizează exemple și materiale actualizate  
1.6 Planifică sarcini diferențiate în funcție de nevoile 
elevilor  

1.2 Şelectează conținuturi relevante, raportate 
la particularitățile de vârstă  
1.4 Propune activități adaptate nivelului de 
dezvoltare al elevilor  
1.7 Integrează resurse digitale și materiale 
didactice variate   
1.8 Estimeaza  corect timpul s i resursele 
necesare pentru desfa s urarea activita t ilor  

 
1 Şe vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

2 Şe menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



CP2  

2.1 Utilizează metode activ-participative în funcție de 
obiectivele lecției  
2.2 Alege și adaptează strategiile de predare în 
funcție de nivelul elevilor  
2.5 Facilitează învățarea prin joc, proiecte și 
explorare  
2.6 Asigură claritatea explicațiilor și exemplificarea 
adecvată   

2.3 Ştimulează învățarea prin descoperire și 
învățarea cooperativă  
2.4 Promovează autonomia și 
responsabilitatea în învățare  
2.7 Adaptează ritmul predării în funcție de 
evoluția clasei  
2.8 Şprijina  transferul cunos tint elor î n contexte 
variate  

CP4  
4.4 Propune activități care favorizează colaborarea 
între elevi   

4.2 Ştimulează curiozitatea și inițiativa 
personală 
4.5 Asigură sprijin individualizat pentru elevii 
cu dificultăți  
4.6 Implică elevii în autoevaluare și reflecție 
asupra învățării  
4.7 Utilizeaza  feedbackul elevilor pentru 
adaptarea demersului didactic  

CP5  
5.1 Construies te instrumente de evaluare adaptate 
obiectivelor  

5.4 Furnizeaza  feedback clar, constructiv s i 
motivant 
5.8 Promoveaza  evaluarea ca instrument de 
sprijin al î nva t a rii  

CP7  

7.1 Identifică și adaptează intervențiile pentru elevii 
cu nevoi diverse  
7.2 Creează activități care promovează echitatea și 
incluziunea  
7.7 Adapteaza  materialele s i limbajul la diversitatea 
clasei  

7.4 Evită stereotipurile și prejudecățile în 
abordarea elevilor  
7.6 Promoveaza  empatia, tolerant a s i î nva t area 
interculturala  
  

CP8  

8.2 Integrează metode alternative în activitățile de 
învățare  
8.3 Favorizeaza  î nva t area prin explorare, joc s i ritm 
propriu  

8.4 Şusține dezvoltarea globală a copilului 
(cognitivă, afectivă, motrică)  
8.5 Creează un cadru flexibil, centrat pe elev  
8.6 Promoveaza  creativitatea 
s i autoexprimarea elevilor  
8.7 Valorizeaza  dezvoltarea sociala  s i morala  a 
elevilor 

CP9  
9.5 Promovează reziliența și adaptabilitatea în fața 
provocărilor  

9.2 Încurajează formarea unei imagini de sine 
pozitive  
9.3 Şusține dezvoltarea stimei de sine și a 
încrederii în sine  
9.4 Dezvoltă abilități de comunicare și 
relaționare  
9.6 Şprijină autonomia elevului în luarea 
deciziilor  
9.7 Abordeaza  constructiv conflictele s i 
tensiunile dintre elevi  

CT1  
1.1 Utilizează un limbaj clar, precis și adecvat vârstei 
elevilor  
  

1.2 Asculta  activ s i ra spunde empatic 
1.3 Adaptează mesajele la nevoile receptorilor 
(elevi, părinți, colegi)  
1.5 Ofera  feedback constructiv, motivant s i 
echilibrat 
1.7 Promoveaza  dialogul s i 
î nva t area colaborativa   

CT2  
2.4 Aplică în practică noile cunoștințe și strategii 
învățate  
  

2.1 Evaluează critic propria activitate 
didactică  
2.2 Identifică nevoi de formare profesională și 
acționează în consecință  
2.5 Valorizează feedbackul primit de la colegi, 
elevi și părinți  
2.7 Promoveaza  o atitudine de î nva t are 
continua   



CT3  

3.1 Planifică eficient activitățile zilnice și 
săptămânale  
3.3 Utilizează eficient materialele și resursele 
educaționale   

3.4 Şe încadrează în termenele stabilite pentru 
activități și evaluări  
3.5 Menține un echilibru între rigoare și 
flexibilitate în organizare  
3.6 Optimizează timpul la clasă în funcție de 
ritmul elevilor  

CT4  

4.1 Utilizează instrumente digitale în procesul 
didactic  
4.2 Şelectează aplicații și platforme educaționale 
adecvate  
4.3 Şprijină dezvoltarea competențelor digitale ale 
elevilor  
4.5 Creează materiale interactive și atractive cu 
ajutorul tehnologiei  
4.6 Utilizează tehnologia pentru evaluare și feedback 

4.4 Respectă normele de siguranță cibernetică 
și etică digitală   
4.7 Menține un echilibru între activitățile 
online și cele practice  

CT5  5.2 Participă activ la proiecte și activități de echipă  

5.1 Colaborează eficient cu alți profesori și 
specialiști  
5.5 Împărtășește experiențe și resurse cu 
ceilalți colegi  
5.6 Promovează un climat colegial și de sprijin 
reciproc  
5.7 I nvat a  din interact iunile s i bunele practici 
ale echipe  

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Aplica  î n mod creativ demersurile didactice specifice de predare-î nva t are-evaluare a geografiei î n î nva t a ma ntul 
primar  
2. Antreneaza  elevii î n activita t i de î nva t are cu cont inut de geografie care î mbina  corect activitatea frontala , î n echipa  s i 
independenta , promova nd î nva t area activa  s i interactiva  

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Analizeaza  cont inuturile s tiint ifice, propuse de programe analitice, manuale s colare s i auxiliare didactice, din punctul 
de vedere al metodologiei didactice s i al relevant ei lor pentru î nva t area geografiei î n î nva t a ma ntul primar 
2. Proiecteaza  activita t i didactice tipice s i specifice, relevante pentru familiarizarea elevilor cu ga ndirea geografica  s i 
procesul cunoas terii geografiei 
3. Organizeaza  progresul cognitiv al elevilor la geografie (investiga nd s i utiliza nd concept iile elevilor, interesele s i 
abilita t ile lor, anticipa nd dificulta t ile elevilor s i sprijinindu-i sa  s i le depa s easca  etc.) 

4. Analizeaza , concepe sau modifica  materiale s i mijloace de î nva t a ma nt la geografie 

5. Ştimuleaza  motivat ia s i responsabilizarea elevilor î n ceea  ce prives te studiul geografiei, explorarea s i protect ia 
mediului 
6. Promoveaza , prin activita t ile didactice cu cont inut de geografie, creativitatea, ga ndirea critica  s i educarea 
metacognitiva  a elevilor 
7. Evalueaza   activita t ile didactice proiectate s i desfa s urate la geografie, procesul de î nva t are s i rezultatele elevilor, 
utiliza nd metode s i instrumente de evaluare adecvate 

8. Cons tientizeaza  s i evalueaza  critic rolul instrumentelor digitale î n î nva t area geografiei 

9. Analizeaza  critic propria activitate didactica , î s i planifica  s i organizeaza  dezvoltarea competent elor profesionale 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații3 

Ştructurarea cursului (2 module) este 
graduala , de la simplu la complex, de la 
aborda ri teoretico-explicative la aborda ri 

  

 
3 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar cum 
ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



pragmatice, realizate î n maniera  
interdisciplinara . 
Modul 1.  INTRODUCERE ÎN 
GEOGRAFIE ŞI DIDACTICA GEOGRAFIEI 
1. Geografia ca s tiint a : definire s i 
important a  
2. Mediul geografic: definire s i 
componente. Educat ia pentru mediu 
3. Didactica geografiei: definire, structura  
s i funct ii 
4. Locul s i rolul geografiei î n documentele 
oficiale pentru î nva t a ma ntul primar 
4.1. Competent ele ca finalita t i î n 
î nva t a ma ntul primar 
4.2.  Profilul de formare al elevului din 
ciclul primar 
4.3. Locul geografiei î n Planul de 
învățământ pentru ciclul primar 
4.4. Programele s colare care vizeaza  
Geografia 
5. Proiectarea s i organizarea activita t ii la 
disciplina geografie 
5.1. Proiectarea unita t ilor de î nva t are la 
ciclul primar 
5.2. Proiectarea lect iei 
Şumar 
Şarcini s i teme ce vor fi notate 
Test de autoevaluare nr. 1 
Tema de control nr. 1 
Bibliografie 

Expunerea 
Prelegerea interactiva  
Conversat ia euristica  
Problematizarea 
Explicat ia 
Reflect ia 

Cursurile 1-6  
(6 ore) 
 
Cursurile vor fi adaptate  nevoilor 
student ilor 
(anumite teme vor fi aprofundate 
sau extinse iar altele vor fi parcurse 
mai succint). 
 

Modul 2. STUDIEREA ORIZONTULUI 
LOCAL ŞI A UNOR ELEMENTE DE 
GEOGRAFIE A ROMÂNIEI 
1. Elemente de geografie a orizontul local 
s i apropiat 
2. Roma nia î n Europa s i pe Glob 
3. Pa ma ntul – planeta pe care tra im 
4. Roma nia – elemente de geografie 
generala  
4.1. Elemente de geografie fizica  
4.1.1. Relieful – caracteristici generale s i 
trepte de relief 
4.1.2. Vremea s i clima 
4.1.3. Apele 
4.1.4. Vegetat ia, animalele s i solurile 
4.2. Elemente de geografie umana  
4.2.1. Locuitorii s i as eza rile omenes ti 
4.2.2. Activita t ile economice 
5. Roma nia – elemente de geografie 
regionala  
5.1. Marile unita t i geografice ale Roma niei 
5.1.1. Munt ii Carpat i 
5.1.2. Dealurile s i podis urile 
5.1.3. Ca mpiile s i Delta Duna rii 
5.2. Organizarea administrativa  a 
Roma niei 
Şumar 
Şarcini s i teme ce vor fi notate 
Test de autoevaluare nr. 2 
Tema de control nr. 2 
Bibliografie 

Prelegerea interactiva  
Conversat ia euristica  
Problematizarea 
Modelarea 
Ştudiul de caz 
Explicat ia 
Reflect ia 

Cursurile 7-14 (8 ore) 
 
Cursurile vor fi adaptate  nevoilor 
student ilor 
(anumite teme vor fi aprofundate 
sau extinse iar altele vor fi parcurse 
mai succint). 
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Seminarele 1-2. Analizarea sistemului 
s tiint elor geografice s i a s tiint elor cu care 
are lega turi geografia. Analizarea 
conceptelor de monodisciplinaritate, 
interdisciplinaritate, multidisciplinaritare, 
transdisciplinaritate. Analiza produselor 
curriculare (programe s colare, manuale 
s colare, planifica ri  anuale, proiecte 
didactice ele unita t ilor de 
î nva t are/lect iilor etc). 

Activita t i interactive realizate prin 
î mbinarea muncii independente s i î n 
echipa .  
Explicat ia 
Conversat ia euristica  
Dezbaterea 
Problematizarea 
Reflect ia individuala  
I nva t area prin cooperare 

4 ore 
 
 

Seminarele 3-4. Analizarea unor modele 
de structurare a lect iilor. Analizarea s i 
formularea competent elor, a obiectivelor 
lect iei s i ale activita t ii didactice. 
Evaluarea cunos tint elor s i a nivelului de 
competent a . Analizarea itemilor. 
Elaborarea unor itemi. Metode 
complementare de evaluare. 

Activita t i interactive realizate prin 
î mbinarea muncii independente s i î n 
echipa .  
Explicat ia 
Conversat ia euristica  
Dezbaterea 
Ştudiul de caz 
Reflect ia individuala  
I nva t area prin cooperare 
Exercit iul 

4 ore 

Seminarele 5-6. Utilizarea ha rt ilor î n 
lect iile de geografie. Elaborarea unor 
schit e de harta  s i planuri. Elaborarea 
planului clasei s i a casei 

Activita t i interactive realizate prin 
î mbinarea muncii independente s i î n 
echipa .  
Explicat ia 
Conversat ia euristica  
Dezbaterea 
I nva t area prin cooperare 
Exercit iul 
Modelarea 

4 ore 

Seminarele 7-8. Analizarea formelor 
majore de relief. Analizarea unita t ilor 
majore de relief din Roma nia. Elaborarea 
unor organizatori grafici Utilizarea 
fotografiilor î n lect iile de geografie 

Activita t i interactive realizate prin 
î mbinarea muncii independente s i î n 
echipa .  
Explicat ia 
Conversat ia euristica  
Dezbaterea 

4 ore 
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Exercit iul 
Ştudiul de caz 
Modelarea 
I nva t area prin cooperare 

Seminarele 9-10. Analizarea ha rt ilor cu 
izoterme, cu izohiete s i a regiona rii 
climatice din Roma nia. Analizarea ha rt ii 
,,Zonele s i etajele biogeografice din 
Roma nia” 

Activita t i interactive realizate prin 
î mbinarea muncii independente s i î n 
echipa .  
Explicat ia 
Conversat ia euristica  
Dezbaterea 
Exercit iul 
Ştudiul de caz 
Modelarea 
I nva t area prin cooperare 

4 ore 

Seminarele 11-12. Analizarea forma rii 
apelor curga toare, a pa rt ilor lor 
componente. Compararea apelor 
curga toare. Explicarea forma rii lacurilor 
de diverse tipuri 

Activita t i interactive realizate prin 
î mbinarea muncii independente s i î n 
echipa .  
Explicat ia 
Conversat ia euristica  
Dezbaterea 
Exercit iul 
Ştudiul de caz 
Modelarea 
I nva t area prin cooperare 

4 ore 

Seminarele 13-14. Analizarea unor 
diagrame despre populat ia Roma niei. 
Analizarea as eza rii rurale, a unei 
gospoda rii, a unor sate de diverse tipuri. 
Analizarea planurilor oras elor de diverse 
tipuri. Analizarea unor activita t i 
economice. 

Activita t i interactive realizate prin 
î mbinarea muncii independente s i î n 
echipa .  
Explicat ia 
Conversat ia euristica  
Dezbaterea 
Exercit iul 
Ştudiul de caz 
Modelarea 
I nva t area prin cooperare 

4 ore 

Bibliografie 
aceeas i ca s i la curs 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare4 9.2 Metode de evaluare5 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 

Cunoas terea celor mai importante aspecte 
studiate 
Corectitudinea utiliza rii termenilor de 
specialitate 
Corectitudinea explica rii proceselor 
geografice 

Examen scris 
40%  din nota 
finala  

9.5 Şeminar/laborator 

Capacitatea de a aplica î n practica  teoriile s i 
modelele de predare/î nva t are-evaluare 
Corectitudinea reprezenta rilor geografice 
(scheme, planuri, schit e de harta , desene 
schematice) realizate 
Capacitatea de prezentare s i de rezolvare de 
situat ii-problema  
Complexitatea limbajului de specialitate 

 
Evaluare complementara  
Rezolvare de exercit ii, 
probleme s i situat ii-
problema  
Chestionare orala  

50%  din nota 
finala   
(un proiect de 
lect ie/ o 
activitate - 
20%;  
un portofoliu - 
30%) 

 
4 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

5 Şe recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  



Oficiu 
10%  din nota 
finala  

9.6 Ştandard minim de promovare 

Cunoas terea conceptelor de baza  ale disciplinei s i aplicarea lor î n diferite contexte, dovedite prin obt inerea unui punctaj 
total de minim 4,50 p. 

 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)6  

 

Data completării: 

Aprilie 2026 

Şemnătura titularului de curs 

Lect. univ. dr.  Hotea Mihai 
 

Şemnătura titularului de seminar 
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Data avizării în departament: 
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Şemnătura directorului de departament 

Prof. univ. dr. habil. Ion Albulescu 

 

 

 

 
6 Şelectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 
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